TJ Sokol Nizkov porada 19. ro¢nik prespolniho béhu
"Nizkovsky béh u koupalisté”

Poradatel: TJ Sokol Nizkov

Termin: Sobota 25. dubna 2026 v 9:40

Misto: Areal u koupalisté v Nizkové

Prihlasky: V den zavodu od 9:00 do 10:30 u startu

Startovné: Déti zdarma, dospéli 100 K&

Popis trati: BéZecké okruhy pro vSechny kategorie povedou polnimi a lesnimi cestami,
zvinénym terénem s mirnymi stoupanimi, trasy jsou okruhové.

Rozpis jednotlivych béh:

Kategorie délka trati [m] | start béhu
Predpfipravka | divky a hoSi (2022 a 50 9:40
mladsi) ’
N ) . 150
Predpfipravka Il divky a hoSi (2020 - 2021) |  1x maly okruh na 9:50
hfisti
PFipravka divky (2017 — 2019) 300 10:00
Pfipravka hosi (2017 — 2019) 2x maly girun na '
Nejmladsi divky (2015 — 2016) 480 1010
Nejmladsi hosi (2015 — 2016)  rdz KoupalSte '
Mladsi zakyné (2013 — 2014) 720 _
Mladsi zaci (2013 — 2014) aeanioknge | 1020
Starsi zakyné (2011 — 2012) 960 _
Starsi zaci (2011 — 2012) O et oupae 10:35
Dorostenky (2009 — 2010) 1700 10'50
Dorostenci (2009 — 2010) 1x velky okruh '

Muzi A (1987 — 2008)
Muzi B (1977 — 1986)
Muzi C (1967 —1976) N V5e|1ky9£mh 11:00
Muzi D (1957 — 1966)

Muzi E (1956 a starsi)
Zeny F (1992 — 2008)
Zeny G (1982 — 1991) ) V%ﬂ?gmh 11:30
Zeny H (1981 a starsi)

Vyhlaseni vysledkt: Po dobéhu posledni kategorie budou vyhlaseny vysledky a pfedany ceny.
Ceny: Pro prvni tfi nejlepS$i v kazdé startovni kategorii budou pfipraveny vécné ceny.

Zavod je urCeny vSem tém, kdo ma rad pohyb, €erstvy vzduch, dobrou naladu a chce udélat néco
pro své zdravi. Kazdy zavodnik startuje na vlastni nebezpeci. Obcerstveni pro bézce a ostatni

pfiznivce atletiky zajisténo.

Informace: Zdenék Jerabek, tel.: 792 318 524
Internetova adresa: www.nizkov.cz



http://www.nizkov.cz/

